
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    通所リハビリテーションショッピング 

 

ご利用頂いている利用者様は、日頃、ご自分の目的や目標達成

のために、日々努力され精一杯リハビリの訓練に励んでおられま

す。そこで、定期的に外出行事(訓練)を行い、利用者様が現代社会

に適応できるか確認すると共に、訓練内容に反映させ、末永くご

自宅で生活が続けられるようご協力させて頂いております。 

今回、平成 28 年 10 月 18 日（火曜日）、19 日（水曜日）、20

日（木曜日）の 3 日間で、社会参加型の外出行事(ショッピング)

を行ないました。場所は、玉名市にあります、ゆめタウン玉名店

に行って来ました。 

利用者様は、杖や歩行器、車椅子等で移動をされ、ご自分で様々

なことを考え、思い思いの買い物を楽しまれました。基本は、「ご

自分で！！」をもっとうに、厳しいように思えますが、一生懸命、

利用者様のご自宅での生活を考え対応させて頂きました。私達、

スタッフも利用者様の残存能力を想像以上に発見することができ

ましたし、今後の訓練内容に対して参考になることが沢山見付け

ることができ、充実した 3 日間を過ごすことができました。これ

からも、いろんなことにチャレンジしていき、利用者様と共に、

目的や目標のいち早く達成が出来るよう、取り組んで行きたいと

思っています。 
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